
15:30 - 15:45 h

Inauguració
Anna Palou, cap del Servei de Medicina Interna i Especialitats Mèdiques de l’Hospital de 
Figueres
Àlex Vila, coordinador de la Unitat de Lípids de l’Hospital de Figueres

15:45 - 16:15 h 

Redefinint l’obesitat: més enllà del pes corporal
Ponent: Mariona Palou, metgessa del Servei Medicina Interna i membre de la Unitat de 
Lípids de l’Hospital de Figueres

16:15 - 16:45 h 

Detecció precoç de la hipercolesterolèmia familiar: la clau per a una 
prevenció efectiva
Ponent: Alícia Cabacas, metgessa del Servei de Pediatria de la Fundació Salut Empordà

16:45 - 17:15 h 

Els nens amb dislipèmia necessiten una dieta?
Ponents: Clara Vargas i Sara López, infermeres del Servei de Medicina Interna i membres 
de la Unitat de Lípids de l’Hospital de Figueres

17:15 - 17:45 h 
Pausa cafè

17:45 - 18:45 h

Noves estratègies cardio i nefroprotectores

• iSGLT2: novetats en la protecció cardiovascular i renal
Ponent: David Azubell, metge del Servei de Nefrologia de l’Hospital de Figueres
• Finerenona: nova eina terapèutica en la malaltia renal crònica
Ponent: Julio Díaz, metge del Servei de Nefrologia de l’Hospital de Figueres

18:45 - 19:45  h

Objectiu 55: noves estratègies
• iPCSK9 en la pràctica clínica real, Real-World Clinical Practice (RWCP)
Ponent: Alfonso Sánchez, metge resident del Servei de Medicina Interna de l’Hospital de 
Figueres
• Inclisiran: revolució en el tractament del colesterol?
Ponent: Santi Cudini, metge de la Unitat de Cardiologia de l’Hospital de Figueres
• Àcid bempedoic: només per a intolerants a les estatines?
Ponent: Joan Camañes, metge resident del Servei de Medicina Interna de l’Hospital de 
Figueres

19:45 - 20:00 h 

Tancament i conclusions
Àlex Vila, coordinador de la Unitat de Lípids de l’Hospital de Figueres

https://assistentsactes.salut.gencat.cat/agenda/detall/199

