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Curs d’actualització en reumatologia per a metges d'Atenció Primària 
 

Modalitat Curs presencial 

Data:  17 de desembre de 2025 

Horari:  15.30 a 19.30 hores 

Lloc:  Sala d’Actes de l’Hospital de Figueres 

Dirigit a:  Metges i metgesses especialistes en Medicina de Família i Comunitària, o que desenvolupen la seva 

activitat professional en l’àmbit de l’Atenció Primària. 

Nº places 50 assistents. 

Objectius 

generals 

• Actualitzar els coneixements dels professionals de l’àmbit de l’Atenció Primària amb relació al 

tractament de les patologies relacionades amb la reumatologia. 

Objectius 

específics 

• Definir els criteris clínics i el diagnòstic diferencial de la lumbàlgia inflamatòria. 

• Interpretació d’imatges radiològiques relacionades amb espondiloartritis. 

• Revisar els criteris pel maneig de corticoides en reumatologia. 

• Actualització practica: Infiltracions 

Programa 
 

15:30 - 16:15 – Lumbàlgia inflamatòria  

• Criteris clínics i diagnòstic diferencial 

• Quan sospitar una espondiloartritis? 

• Abordatges inicials a l’atenció primària 
 

16:15 - 17:00 – Imatges en espondiloartritis 

• Interpretació bàsica d’imatges per a l’Atenció Primària 

• Casos pràctics 
 

17:00 – 17:15 - Pausa cafè ☕ 
 

17:15 - 18:00 - Seminari/Taller d’infiltracions 

• Principis bàsics i seguretat 

• Demostració pràctica (vídeo o cas simulació) 

• Discussió de casos 
 

19:00 - 19:30 - Col·loqui i preguntes obertes 
 

 

Metodologia i Avaluació 
 

• El curs es realitzarà a la Sala d’Actes de l’Hospital de Figueres, equipada amb projector i sistema de so . 

• La programació del curs combina exposicions teòriques, discussió de casos i demostracions pràctiques. 

• Els assistents donaran resposta a un qüestionari per valorar la qualitat de l’acció formativa.  

• Es registrarà l’assistència per mitjans informàtics: Registre d’assistencia mitjançant un QR presentat a 

l’inici i al final de la jornada.  
 

Ponents del curs 
 

Dr. Josep Oriol Codina Guino. Cap Clínic de la Unitat de Reumatologia de l’Hospital de Figueres (Fundació Salut 

Empordà). 

Dra. Emma Brugarolas Martinez. Metgessa adjunta a la Unitat de Reumatologia de l’Hospital de Figueres 

(Fundació Salut Empordà). 

 

Més informació, dins de l’agenda “Assistents a Actes de Salut”  del Departament de 

Salut de la Generalitat de Catalunya. 

 

Inscripcions en el següent  enllaç 

https://assistentsactes.salut.gencat.cat/agenda
https://assistentsactes.salut.gencat.cat/agenda/detall/199

