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Organitza 

Àrea d’Atenció Integrada de Risc Vascular 
(AAIRV)
Complex Hospitalari Universitari Moisès 
Broggi. (CHUMB). Consorci Sanitari Integral.
Director de la Jornada: Dr. Carlos Jericó Alba
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Gestió i transferència del Coneixement /
Medicina Interna.
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Amb tu, per la teva salut
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Docents

Mercè Albareda. Cap del Servei d’Endocrinologia. 
Metgessa col·laboradora de l l’AAIRV. CHUMB. CSI.
Irene Berges. Servei d’Endocrinologia. Metgessa 
col·laboradora de l l’AAIRV. CHUMB. CSI. 
Marta Besa. Metgessa d’Atenció Primària. ABS Florida 
Sud (L’Hospitalet). SAP Delta. ICS.
Pere Blanch. Servei de Cardiologia. Metge col·laborador 
de l’AAIRV. CHUMB. CSI.
Sara Bonet. Metgessa. Doctora en Farmacologia. Àrea 
de suport en terapèutica i gestió del medicament. SAP 
Baix Llobregat-Centre. ICS.
Pere Castellanos. Servei de Medicina Interna. Metge 
col·laborador de l’AAIRV. CHUMB. CSI.
Luís Ceresuela. Servei de Medicina Interna. Cap de 
l’AAIPCC CHUMB. CSI.
Lucia Feria. Servei de Medicina Interna. Metgessa 
col·laboradora de l’AAIRV. CHUMB. CSI. 
Román Freixa. Cap del Servei de Cardiologia. Metge 
col·laborador de l’AAIRV. CHUMB. CSI.
Mª Jesús Gallardo. Metgessa d’Atenció Primària. ABS 
Jaume Soler (Cornellà). SAP Baix Llobregat-Centre. ICS.
Míriam García. Servei de Cardiologia. Metgessa 
col·laboradora de l’AAIRV. CHUMB. CSI. 
Eva García. Metgessa d’Atenció Primària. Unitat 
Territorial d'Atenció a la Cronicitat i Complexitat. SAP 
Baix Llobregat-Centre. ICS.
Meritxell Ibernon. Cap del Servei de Nefrologia. 
Metgessa col·laboradora de l l’AAIRV. CHUMB. CSI.
Carlos Jericó. Servei de Medicina Interna. Cap de 
l’AAIRV. CHUMB. CSI.
Júlia Pareja. Servei de Medicina Interna. Metgessa 
col·laboradora de l’AAIRV. CHUMB. CSI. 
Olga Ruiz. Metgessa d’Atenció Primària. ABS Collblanc
(L’Hospitalet). CSI.

Objectius

L’Àrea d’Atenció Integrada de Risc Vascular 
(AAIRV) del Complex Hospitalari Universitari 
Moisès Broggi (CHUMB) ofereix un model 
d’abordatge multidisciplinari pel maneig dels 
pacients d’alt i molt alt Risc Vascular, procurant la 
integració dels nivells assistencials implicats, i 
l’avanç en el consens de criteris i recomanacions 
aplicades al nostre territori. En aquesta Jornada 
d’Actualització en Risc Vascular els objectius 
seran:

- Revisar darreres actualitzacions de guies i 
recomanacions clíniques pels pacients d’alt i 
molt alt risc vascular, i dels seus principals 
factors de risc, amb una visió crítica i pràctica 
aplicada a la pràctica clínica. 

- De forma específica revisar perfils, condicions o 
situacions clíniques de pacients que 
incrementen el seu risc vascular “més enllà de 
les guies clíniques”.

Metodologia

Programa amb participació multidisciplinària i 
que pretén millorar l’atenció integrada entre 
atenció primària i especialitzada pels pacients 
d’alt i molt alt risc vascular del nostre territori.

Adreçat a

Professionals de la salut (metges de Medicina 
Familiar i Comunitària i d’altres especialitats, i 
infermers/es), relacionats amb l’assistència de 
pacients d’alt i molt alt risc vascular, 
prioritàriament els que exerceixen activitat a l’àrea 
d’influència del Complex Hospitalari Universitari 
Moisès Broggi.

Programa

08:15-08:45 Recollida de documentació 

08:45-09:00 Presentació de la Jornada
Direcció CHUMB i Atenció Primària. 
Director de la Jornada.

09:00-10:00 Que hi ha de nou a les Guies de Risc 
Vascular?: dislipèmia, hipertensió arterial, 
diabetis i obesitat. 
Román Freixa, Pere Blanch, Irene Berges

10:00-11:10 Abordatge terapèutic del Risc Vascular en 
pacient fràgil i/o ancià (fora dels estudis i 
de les guies).
Luís Ceresuela (moderador),  Olga Ruiz 
(moderadora) Eva García Tarrida, Júlia Pareja, Sara 
Bonet

11:10-11:50 Descans

11:50-13:00 Alteracions lipídiques que se’n surten de 
les guies: Hipercolesterolèmia Familiar, 
lipoproteïna (a), hipertrigliceridèmia.
Román Freixa (moderador), Mª Jesús Gallardo, 
Carlos Jericó

13:00-14:40 Condicions o situacions clíniques més 
enllà de les Guies de Risc Vascular: raça, 
factors psicosocials i ambientals; factors 
de risc específics de la dona; malaltia 
vascular subclínica i proves d’imatge; 
filtrat glomerular i albuminúria; risc 
vascular en poblacions especials.
Mercè Albareda (moderadora), Marta Besa, Lucia 
Feria, Miriam García, Meritxell Ibernon, Pere 
Castellanos.

14:40-14:45 Conclusions i cloenda
Carlos Jericó


